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TocynapcrBeHHoe GrokeTHOE 001I€00pa3oBaTeIbHOE YHPEHKACHUE
«O6ueoGpa3oBaTe/bHasl MIKOJIA-HHTEPHAT CpPeiHero oomero o0pa3zoBanus r.BiagukaBkas»
(FBOY mkoaa-uHTepHAT r.BaaaukaBkas)

MpumepHoe 20-aAHEBHOE MEHIO0 ANa obyyatowmxca

so3pacTom 7-11 net (3aBTpaK U NOJAHUK)




Heoens .

nepsas. Jlens 1

IuMHEe-BeCeHHU M

Bospacmuas Kamezopus : 0T 7 10 11 ner

[TnineBbie BemecTsa () DHepreTUy ButamMuHBbI (Mr) MuHepaJibHbIe BeIECTBA (Mr)
No eckas
peuenty Macca LI€HHOCTH
OBI [Ipyem NHIH, HAUMEHOBAHHC Omopaa | mopuyu b K y (xKai) B, C [ A E Ca Mg ke
JleHb: MOHEAEJbHHK
3aBTpak: )
14| macno cnuBounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09
223|3anekaHKa TBOPOIK.C COyCOM BHIIH, 160 23,48 15,98 32,79 3749
376| Uait ¢ caxapom 200 0 0 11,00 4434
Ta0 Xe6 rmieHUYHbIN 60 4,74] 0,6 28,98 141 %
338| pyxT no cesony/a610Ko 100 0.4 0,4 9.8 47][
—[Bcezo: T, E e S R e SIS DU ol DN I Ve
HoapHmi:
421 |Bymouxa caoOHas ¢ BUIITHEH 75 4,78 8.35 - 33,65 229.5
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200} 3,99 3,17 16,34 111,18 1
338 |I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47 |
ol e we [ 1 T T T T




Heoens : neppasi . Jlenp 2

IpMHe- BeCeHHH M

Bospacmuasn kamezopus : o1 7 A0 11 ger

IInieBbie BemecTBa (r) JHEepreTuy BuTaMuHEI (MT) MuHepaIbHBIE BelecTBa (Mr)
No ecKas
peuenTy Macca [IEHHOCTH
pEI [IpreM MULIK, HAUMECHOBAHUE omona MOPLIMHM b X y (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
JleHb: BTOPHHK
JaBTpaK:

MacJIO CJIMBOYHOE “__ 66,09

MaKapOHBI 3aMICUYEHBIE C CHIPOM 46+ 413,88

yaii ¢ caxapoMm 11,09 44,34

xJ1e6 TIIeHHYHBIHI 28,98 141|

rpyLia 10,3 47 1

.. s S, IR N SN (T NN S

[HoggHuK:
Batpy1ka ¢ TBOPOTOM = 9.22 7,29 27,72 214,29
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,61 1,39 13,76 74,34
SAO6N0KO 100 0,4 0.4 9,8 47 TL

11,23 9,08 5o o631 1



Heoens .

nepsasi . /lenb 3

IuMHe - BeCeHHUMH

Bospacmuas Kamez20pua : o1 7 10 11 ner

[TnueBkie BeuiecTsa (1) JHepreTuy ButaMuHbI (M) MHuHepaJbHbIC BEIECTBA (Mr)
No eCcKas
peuenty Macca LICHHOCTh
_pHI [IpreM MUY, HAUMEHOBAHUE Omona | MNOpLUH K y (kxau1) B, C Ca Mg ke
Jlenb: cpena
3aBTpaK:
15]Chip nosyTBEpbIi 15 3.9 3,92 0 51,6]
16| BeTuniHa 15 1,94 3,27 0,29 38.4
173|x0MnBEeRB € AroAaAMH
OBCSHHBIX XJIONBEB C ATO/IAMH 150 5,22 5.7 2601 174,04
382|Kakao Ha MOJIOKE 200] 3,99 3,17 16,34 111,18 T
Ta0 X71e0 e HUYHbIHI 60 4,74 0,6 28,98 141
338|51010K0 100 0,4 0,4 9,8 47
— [Beew 20,0 . W e GEA TEER! USTER SUM SRR SN S
Honpnuk:
[Tupor oCeTHHCKHI C KapTodeneM H
486 #EBQOM 100 7,63 8,16 31,26 232,42
377 |Yaif ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0,06 001 11,19 46,28
338 |I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
Bcezo: 8,09 8,47 52,75  325.7 -4 3 1




Heoensn .

nepsasi . [lenb 4

3UMHE - BECEHHUH

Bo3pacmuas kamez20pus . OT 7 mo 11 Jjer

[IuieBsie BewmecTa () JHepreTuy ButamuHb! (MI) MunepasibHbIe BeleCcTBa (Mr)
No ecKad
peuenTy Macca LIEHHOCTD
PHI [Ipuem NWIIH, HAMMCHOBAHHE omrona OPLIUH K y (kkan) B, C A Ca Mg ke
JleHb: 4yeTBepr
JaBTpaK:
15 CBIRHOJIyTBg_)—Ilbe;I 15 13,7 9,69 8.16 174,59
14|MacJio CIIMBOYHOEC 10 3,64 5,38 14 119,7
173|kama Bsi3Kas MOJIOYHAsi pucoBast 150 0,06 0,01 11,19 46,28
377|Xneb nueHuYHbINA 60 4,74 0.6 28.98 141
cezo: .1 15,68 62, ;
HonaHuk:
421 |Bynouka caoOHas C TBOPOroM 75 7,64 9,69 32.28 247 .41 v 1
382 |Kakao Ha MOJIOKE 1 200 3,99 3,17 16,34 111,18
338 |S6mokxo 100 0.4 04 9,8 47
Bcezo: 12,03 13,26 58.42 405,59




Heoens .

nepsas. JleHb S

3UMa- BECHA

Bospacmuas Kamezopusa : 0T 7 10 11 et

[TuieBsie BemecTna (I) DHepreTHy ButaMuHBI (M) MuHepaJIbHbIC BEIECTBA (Mr)
No CCKasl
peLenTy Macca IIEHHOCTH
pBl [Ipuem NuIH, HAMMEHOBAHHC omopa | IOPLMH K Y (xxa) B, A Ca P L Mg ke
JleHb: NATHHLIA
3aBTpaK:
488|Dpurarra ¢ BETYHUHOM 130 15,45 15,72 2,73 215,
71|IToarapHMpOBKa U3 3€JICHOrO rOPOLI. 40 1,24 0,08 2,6 16
379|HamuTok KoelHBIi Ha MOJIOKE 200 3,23 2,51 20,67 118,89 )
120 xJ1e0 O/meHNYHbIHI 70 5,53 0,7 33,81 164,5
338|banaH IOO‘V 1,5 0,5 21 96
T 610,55 SOME it W ST NN TR
[HoagHuK:
446 |Kekc TBOpPOXKHBI C BUIIIHCH 13 6,78 13,52 271.5 259,74
376 {Yaii ¢ caxapoMm 200 0 0 11,09 44,34
338 |AGnoxo 100 0,4 0,4 9,8 47
__ |Bceeo: 7,18 13,92 48,39] 351,08 — 1 1 [ 1




Heoens .

Bropasi JeHnb 6

3uMa-BE€CHA

Bo3pacmuas kamezopus : 0T 7 10 11 gert

[TuineBsbie BeuiecTna (1) JHepreTHY ButaMuHBI (Mr) MuHepajlbHbIC BEIIECTBA (Mr)
No eCKast
peLernTy Macca IIEHHOCTH
)bl [TpyeM MMM, HAMMEHOBAHUC 6moza | MOPLMHU K ¥ (kKa) B, A Ca Mg Fe

JleHb: MOHEACJbHUK

3aBTpaK:
15|ceip. TIOJIyTBEPAbIH 15 3.9 3,92 0 51,6
16|BeTunHA 15 1,94 3,27 0,29 38,4
173 | kaia MOJIOUHAasi OBCAH.C AroJaMu 150 5,22 5,27 26,11 174,04
382|kakao Ha MOJIOKE 200 3,99 3,17 16,34 111,18
a6 |Xu1e6 nueHHaHblii 60 4,74 0,6 28,98 141 1
338|516moko 100 0.4 0.4 9.8 47
Beezo: A( 0,19 0,6 -ﬂ'ﬂ-ﬁ‘ﬂ--__—___
[HoJaaHuK:
421 |byiouka cio0Has ¢ TBOPOroM 75 7.64 9.69 32,28 24741
378 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,61 1,39 13,76 74,34
338 |I'pymia 100 0.4 0,3 10,3 47
— |Beezo: | 9,65 11,38 se3a] sess| 11 [ [ [ 1




Heodensn : Bropasi. Jdennb 7

3UMa- BECCHA

Bospacmuas Kamezopus : o1 7 10 11 Jer

[MunieBsic BewecTna (T) DHEPreTUY ButamuHsbl (Mr) MPIHerEaJIBHBIe BelecTBa (Mr)
Ne ecKas
peuenry Macca IIEHHOCTH
bl [Ipuem nuLy, HAUMEHOBAHHE Omopa | IOpLUH b K y (KKaJ1) B, C A E Ca P Mg ke
JleHb: BTOPHHK
3aBTpaK:
14|Maciio cIMBOYHOE 10 0,08 129 0,13 66,09
223£aneKaHKa TB.C MOJIOKOM CI'VIIEH. 150 22,92 13,17 33,29 345,69
377|Yaii ¢ caxapoM H JIUMOHOM 200 0,06 0,01 11,19 46,28
T1ab X 1e6 O/mmeHuYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 117.5
338|I'pyma 100 0.4 0,3 10,3 47 | l
cezo: 1 : : 79,06 622,
HoaaHuK:
406 |11HpOKOK C KaryCToi i 5,14 6,44 26,61| 184,89
376 |Yaii c caxapoM 200 0 0 11,09 44,34
338 |sGnoko 100 0.4 0.4 9,8 47
F

Bcezo: 5,54 6,84 47,5 276,23



Heoenn .

propasi. /JdeHb 8

3HMAa-BECHA

Bospacmnas Kame20pus . 0T 7 no 11 jer

[Tumessie BemecTsa (I) JHepreTHy BuramuHsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIECTBA (MI)
No CCKast
peLenTy Macca LCHHOCTH
pu__| Tlprem nump, HauMeHoBauue Ooja |  nopuuy X Y (kkan) | Bi C A Ca Mg Fe
Jenb: cpeaa
JaBTpaAK:
175|Kama MojiouHast i3 CMECH KpYII 150 3,69 3,94 23,29 143,79
486|ITupor ocet.c kapTodesieM U CHIPOM 100 7,63 8,16 31,26 232,42
382 |Kakao Ha MOJIOKE 200 3,99 3,17 16.34 111,18
338| 5160K0 100 04 0.4 9.8 47
Bcezo: ; 6 80,6% 4,35
MoaHuK:
446 |Kekc TBOPOIKHBIH C BHUILIHEH a3 6,78 13,52 213 259,74
377 |Yaii c caxapoM U JHMOHOM 200 0.06 0.01 11,19 4628
338 |I'pyma 100 0.4 0.3 10,3 47
. {Bceco: 7.24 13,83 48,99 353,02




Heoensn .

sropas [enn 9

3UMAa- BECHA

Bospacmuasn Kamezopus : o1 7 Ao 11 et

[InmeBsie BelecTna () JHepreTuy ButamMuHbl (Mr) MuHepalbHbIE BelecTBa (Mr)
No eckasi
peLenTy Macca [IEHHOCTD
phl [TpueM nuiy, HAUMEHOBAHHE Omopa |  mOpLUH K y (kKkaJ1) B, C A E Ca Mg Fe
JeHb: YeTBepr
3aBTpaK:
16|BeTUuMHA 15 1,94 3,27 0,29 38.4
15{ceip I/ TBEPABIH 15 3,9 3,92 0 51,6
173 |kama mosiouHas rpe4HeBas ¢ Macll. 200 6,01 5,63 2333 177,14
376|uaii c caxapoM 200 0 0 11,09 4434
xJ1e0 IMIeHNYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94
338|rpyma 100 0,4 0,3 10,3 47
-_-——_—-—

[MHoaagHuK:
15 CplIp I1/TBepJIbli 15 3,9 3,92 0 51,6
14 Maci1io CIUBOYHOE 5 0,04 - 3,63 0,07 33,05
a6 | Xieb mmueHn4YHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94
209 |Aiio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8
378 |Uali c MOTOKOM 200 1,61 139 13,76] 74,34 f
338 |sA6Gmoko 100 0,4 0,4 9,8 47
-M_--—



Heoensn : sropan denn 10

3UMAa- BECHA

Bospacmnas Kamezopus : o1 7 1o 11 xer

[TuineBbie BeliecTsa () DHepreTHy Buramuub! (Mr) MuHepaibHbIe BElECTBa (M)
No ecKas T
peuenty Macca [IEHHOCTh
_pHI [IpueM NMIIK, HAMMEHOBAHHE Omona | IOpLUH X y (kkain) B A Ca Mg Fe
JleHb: NSITHALIA
3aBTpaK:
14|Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,09
223|MakapOHbI OTBAPHEIE C CHIPOM 200 11,66 20.36 46 413,88
376|uaii ¢ caxapoM ZOOF 0 0 11,09 44,34 :r
Ta6 X166 MIICHIHB 60 4,74 0.6 28,98 141 T
338|rpyma 100 0.4 0,3 10,3 47
cezo: 7 6, S1 6, 31
HHonpHuk:
376 |Yaii c caxapoM 200 0 0 11,09 44,34
421 |bynouka cnoOHas ¢ BUILHEH 15 4,78 8.35 33,65 229.5
338 |I'pyma 100 0.4 0,3 10,3 47
Bcezo: 375 5,18 8,65 55,04 320,84




Heoens : Tperbsi. Jdens 11

3UMa- BECHA

Bo3pacmuas Kamezopus : 0T 7 10 11 et

ITuneBbie BelnecTBa (T) DHepreTuy ButamMussbl (M) MuHepaIbHEIE BEILECTBA (Mr)
No ECKas
peuenty Macca IIEHHOCTH
Bl [IpueM MUK, HAUMEHOBAHNE Omona | mopuMH K Y (KKaJ) B, A Ca Mg Fe
JleHb: noHeJeJbHHK
3aBTpaK:
268|6uTOUKH U3 rOBSIUHBI 90 13,24 10,86 12,6 201,29
415|puc rmnnymeHHblﬁ C OBOILIIAMH 150 3.47 3.45 31.6 IT 171,56
377|Yaii c caxapoM U JIHMOHOM 200 0,06 0,01 11,19 46,28
Tab X1e6 nueHuYHbIA 50| 3,95 0.5 24,15 117,5
338 |1 pyia 100 0,4 0,3 10,3 47
cezo: 1 D, 89 ,0
HonaHui:
421 |Bynouxa cmobHas ¢ BUIIHEH 75 4,78 8,35 33,65 2295
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,99 3,17 16,34 111,18
338 |S6moko0 100 0.4 0.4 9,8 47
Bcezo: 0,17 11,92 59,79 387,68




Heoena .

Tperhbs . Jlenn 12

3hUMa- BECHaA

Bospacmnas kamezopua . 0T 7 no 11 aer

[Tumesbie BewecTna (I) SHepreTHy ButraMuHsbl (Mr) MuHepaibHbIE BelecTsa (Mr)
Ne eckasi
peuenty Macca IIEHHOCTD
obt | Ipuem muum, HanvenoBanue Gmionia | nopLin b XK y (xkxkat) | Bi C A Ca P Mg Fe
JleHb: BTOPHHK
3aBTpaK:
14 |Maciio cJIUMBOYHOE 10 0.08 7,25 0,13 66,09
219|cpIpHuKH 13 TBOPOra €O CIyll. MOJIOK 160 2292 13,17 33.29 345,69
376|qaii ¢ caxapoM 200 0 0 11,09 44,34
Tad xJ1€0 MIIECHHYHBIH 50 3.95 0,5 2415 117.5
338 |s1610K0 100 0.4 0.4 9.8 47
Bcezo: 520 71,35 21,32 78,46 620,62 _—
Ionamui:
410 |Batpyuika ¢ TBOPOroM 75 9,22 71,29 2192 214,29
378 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,61 1,39 13,76 74,34
338 |I'pywa 100 0,4 0,3 10,3 47
Bcezo: 375 11,23 8.98 51,78 335,63




Heoens :

tperbst dennb 13

3UuMa- BECHa

Bo3pacmuas kamezopus : ot 7 1o 11 jer

[TuieBsie BemiecTna (T) DHepreTuy ButamMUHBI (MT) MuHepaJIbHBIC BEIIECTBA (Mr)
Ne eckasd ]
peuenry Macca IIEHHOCTh
bl [TpueM MuILY, HAMMEHOBAHHE Omona | NOpLUHH K y (xKai) B, C A Ca P Mg Fe
Jlenb: cpena
3aBTpaK:
15|Crip MOJIyTBEPBIH 15 3.9 3,92 0 51,6
16|BeTuniHa 15 1,94 3.27 0,29 38,4
173|Kamma Bs3kasi MOJIOYHas U3 PUCOBOH .
KpYIIBI 150 3,65 4,68 26,89 164,63
382|Kakao Ha MOJIOKE 200 3,99 3,17 16,34 111,18
Tab X1e0 mieHUIHBIN 60 4,74 0.6 28.98 141
338|I 'pyia 100} 0,4 0,3 10,3 47
cez20: 54 ,0 15,94 y 53,81
IonpHUuK:
[Tupor OCETHHCKHUIA ¢ KapTodeeM 1
486 |CBIpOM 100 7.63 8,16 31,26 232,42
377 |Yaii c caxapoM U JIHMOHOM 200 0,06 0,01 11,19 46,28 J |
338 [sA6noko 100 0,4 0,4 10,3 47
1
Bcezo: 400 8,09 8,57 52,75 325,7




Heoens : TpeTh . Jenn 14

3UMa- BCCHaA

Bospacmnas kamez2opus : ot 7 io 11 ner

[TuieBsie BemecTna (1) JHepreTuy BuramMuHBI (MI) MuHepaJibHbIC BELIECTBA (Mr)
No eckas
pELEIITY Macca IIEHHOCTbD
_pI [IpueM NALIY, HAUMEHOBAHUE Gmoja | MOPLMH K y (kxau) B, C A E Ca P Mg Fe
JleHb: yeTBepr
3aBTpaK:
290 |ryJsm U3 KypHHOro uiie 90 14,99 9.45 3.41 155,74
171|kama rpeyHeBas pacchiiiaras 150 6,34 5,28 28.62 187,05
377|Yaii c caxapoM U JIHMOHOM 200 0,06 0,01 11,19 46,28
Tad xy1€0 MIeHUYHbINA 50 3,95 0,5 24,15 117,5
338|516mok0 100 0,4 0.4 9,8 47 f
[
[ |Eeeem okl 25,1 W----
[HoaaHuK:
421 |bysiouka co0Has C TBOPOroM 75 7.64 9.69 32,28 247,41
382 |Kakao Ha MOJIOKE 200 3,99 3,17 16,34 111,18
338 |I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47

Bcezo: 375 12,03 13,16 58,92 405,59




Heoenn .

Tperhsi JeHnb 15

3UuMa - BECHa

Bo3pacmnas kamezopus : ot 7 jo 11 aer

ITumeBsie BemecTna (T) DHepreTuy BuraMuHBbI (Mr) MuHepaIbHbie BelnecTBa (Mr)
No | eckad
peuenty Macca IIEHHOCTE
OB [Ipuem NUIIH, HAHMEHOBaHHE Omopa | MopUUU K Y (kxan) B, C A B Ca Mg Fe
JleHb: MSITHHULIA
3aBTpaK:
488|Dpurarra C BETYUHOMU 130 15,45 15,72 2,73 215,2
71 |[TograpHapoBKa U3 3€JICH.ITOPOLIKa 40 1,24 0,08 2,6 16
379|Hamutok kogeiiHbIH HA MOJIOKE 200 3,23 251 20,67 118.89
Tab X 1e0 O/meHuYHbIA 70 5,53 0,7 33,81 164,5
338|banan 100 1,5 0,5 21 | 96

5 I 0 1| 1) I I

Honauuk:
446 |Kekc TBOPOXKHBIN C BUIIIHEH 75 6,78 13,52 27,5 259,74
376 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0 0 11,09 44,34
338 |s6m0K0 100 0,4 0,4 9,8 47 |
Bcezo: 375 7,18 13,92 48,39] 351,08 T N AR R A N I



Heoens : versepras Jlenn 16

3iMa- BCCHaA

Bospacmnasa kamezopus : o 7 1o 11 ner

[TumeBsie BemecTBa (T) JHepreTuy ButaMuHEBI (MT) MuHepaJibHbIE BEleCTBA (™r)
No eckas
peuenrty Macca IIEHHOCTH
phI [IprieM NULIK, HANMEHOBAHHE Omioja | TNOpLMH b X Y (kxau) B, C A E Ca P Mg Fe

JleHb: MOHEACJbHHK

3aBTpaK:
BETUMHA 3,27 0,29 38.4
Kaina Mosou.Ba3Kas ,MIeHHYHAas 8,5 40 260,1
KaKao HB MOJIOKE 3,17 16,34 111,18 1
X1€0 MIIeHUuIHbIN 0.6 28,98 141
s16510K0 0,4 9,7 47 [ f

IoaHuk
421 |byJiouka cioOHaa ¢ TBOPOIOM 79 7,64 9.69 32,28 247,41 .
378 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,61 1,39 13,76 74,34
338 |I'pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 L
Bcezo: 375 9,65 11,38 T I I I I N I N



Heoensn : uerBepras . dens 17

3UMa- BCCHa

Bospacmuas xkamezopus : ot 7 no 11 Jier

ITueBkie BelecTna (T) DHEepreTUy BuramuHbl (Mr) MuHepaibHbIC BELIECTBA (Mr)
No cCKas
peuenty Macca LIEHHOCTh
03 [Tpuem MUy, HAUMEHOBAHHE omona MOpLIH b K y (kxain) B, C A E Ca P Mg Fe

JeHb: BTOPHUK

JaBTpaK:
14| MacJio CJIMBOYHOE 10] 0,08 7,25 0,13 66,09
223|3amnekaHKa TB.C MOJIOKOM CTYIIEH. 150 2292 13,17 33,29 345,69 A
37 7J;‘Iaifi C caxapoM U JIIMOHOM 200 0,06 0,01 11,19 46,28
Tab X1e0 O/miIeHHYHbINA 50 3,95 0,5 24,15 117,5 |
338|I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 i

IHonaHuk:
406 |ITposKOK C KamyCTOH e 5,14 6,44 26,61 184,89
376 |Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 11,09 44,34 1 %
338 |a0s10K0 100 0.4 0,4 9,8 47
r

N 7 - N 7 7] M) I I A I N S . —



Heoensn : uerseptan denn 18

3UMa- BCCHa

Bospacmnas kamezopus : ox 7 go 11 aer

[TuuieBble BelecTna (r) SHepreTuy BuTaMHHEBI (MT) MuHepaibHbIe BElecTBa (Mr)
No ecKas
peuenty Macca [IEHHOCTD
o) [TprieM nuiy, HAUMEHOBAHHE 1)1 ¢ MOpLUH b K Y (kKaJ1) B, C A E | Ca P Mg Fe

JleHb: cpeaa

JaBTpaK:
175|Kama MoJ1.i3 OBCSIH.XJIOIBEB C ATOM. 150 5,22 5.27 26,01 174,04
486|ITupor oceT.c KApTOdeeM | CHPOM 100 7,63 8,16 31,26] 232,42
382|Kakao Ha MOJIOKE 200 3,99 3,17 16,34 111,18
338|s10610K0 100 0.4 04 9,8 L 47

~ [Bee2or 000 ),00¢ — 1 &A1 oseded [ [ 1 | [ 1 [

Hoaanuk:
446  |Kekc TBOPOKHBIi C BUIIHEH 75 6,78 13,52 275 259,74 |
377 |Yaii c caxapoM H JIIMOHOM 200 0,06 0,01 11,19 46,28 ﬁ
338 |I'pyma 100 0.4 0,3 10,3 47

— [Beewor 00000 7,24 i3s3 4899 sz [ | [ 1 1 1



Heodens : uerBeptas Jlensn 19

3UMa- BE€CHaA

Bospacmnas kamezopus : ox 7 go 11 jer

[Iniessie BemecTna (I) SHepreTHy BuTaMuHb (MTI) MuHepaJibHBIE BelecTBa (Mr)
No ecKas
peuenty Macca IIEHHOCTH
pol | Ilpuem muimy, HAMMEHOBAHHE omona TOPLIMH XK y (kxaJt) B, C A E Ca P Mg Fe
JleHb: yeTBepr
3aBTpak:
15|cbip MOy TBEPABIH | 15 3,9 3,92 0 51,6
173|kama MmojiouHasi BI3Kas MnieHHas 150 5,9 8,31 30,22 219,39
382 |kakao Ha MOJIOKE 200 3.99 3,17 16,34 111,18
Tad XJ1e0 MIIIEHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 1
338|['pymia 100 0,4 0,3 10,3 47

(4
— |Beeo: 00O

IHoaanux:
15 Celp n/TBEpABIi 15 3,9 3,92 0 51,6
14 MacJjio CIIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 33,05 B
Ta6  |Xne6 mueHMdHbl 40] 3,16 04 19,32 94 T
209 |siino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 |
378 |Yaii c MOJIOKOM 200 1,61 1,39 13,76 74,34
338 |Abnoxo 100 0.4 0.4 9,8 47
___ |Bceeo: 400 39| 1434 4323 36279 | | [ [ 1 1 |



Heoens : yerBeptasi Jlenn 20

3UMa- BECHA

Bospacmuas kamezopus : ox 7 o 11aer

[TuimeBsie BemecTBa () DHepreTHy ButamMuHBbI (Mr) MuHepajibHbIE BelleCTBa (MT)
No €CKaf
peLenTy Macca LIEHHOCTB
phlI IpueM nuLM, HaUMeHOBaHye Oiofa | MopuHK b K y (kKxan) B, | C A E Ca P Mg Fe
JleHb: MATHHIA
3aBTpaK:
212|dpurtarTa C BETYHHOH 130 15,45 15,72 2,73 215,2
71|moarapHUpOBKa U3 3€J1.rOPOILIKA 40 1,24 0,08] 2.6 16
379|Hanurok kodeiiHblii Ha MOTOKe 200 3,23 2,51 20,67] 118,89 |
Tad XJ1e0 nMeHUuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5
338 51050K0 100 0,4 0,4 9,8 47
I X o™ 1901 09 4o | | | [ 1 | 1

[HoaaHMKk:
376 |Yaii ¢ caxapowm 200 0 OH_ 11,09 44.34
421 |bynouka cioOHas ¢ BULIHEH 75 4,78 8,35 33,65 229,5
338 |I'pywa 100 0.4 0,3 10,3 47
Bcezo: 375 55,04 320,84 - 1 [ 1 {



